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SKUDENES
MENIGHETSKONTOR

Postboks 23, 4297 Skudeneshavn
Besøksadresse: Dr. Jensens veg 2A

Telefon: 52 81 00 01

post@karmoykirken.no

	 Sogneprest i Falnes: 
	 Jon Sverre Servan
	 52 81 20 44 / 488 82 663
jon.sverre.servan@karmoykirken.no

	 Kantor:  
	 Lars Inge Tjøstheim
	 52 81 20 45 / 954 40 869  
lars.inge.tjostheim@karmoykirken.no

	 Trosopplærer:
	 Rune Richardsen
	 52 81 00 01 / 920 68 682
rune.richardsen@karmoykirken.no

	 Leder i Falnes menighetsråd:
	 Geir Dale 
	 990 09 130
 geir.dale@haugnett.no 

	 Adm. leder:
Ole Thomas Fidjeland 
52 81 20 47 / 971 24 103

 ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

Diakon:
Janne Kristine Eng
52 81 20 48 / 482 55 674

 janne.kristine.eng@karmoykirken.no

Kateket:
Elin Grindhaug
52 81 20 46 / 415 06 781

 elin.grindhaug@karmoykirken.no 

Sokneprest i Ferkingstad:
Thor André Lindstad
52 81 20 12 / 481 54 228

 thor.andre.lindstad@karmoykirken.no

Kirkegårdsarbeider:
Edvar Kalstø
950 25 665

Kirketjener:	
Jane Sandve
905 80 413

 jane.sandve@karmoykirken.no

Leiar i Ferkingstad sokneråd:
Erlend Dalaker
920 58 101

eda@karmoyskolen.no

Falnes 
kirke

Ferkingstad 
kyrkje

Fredtun
leirsted: 

Utleie 40 21 33 78

Kyrkjebakken 
menighetshus:

Utleige 413 36 182

DU er hjertelig velkommen til å sende 
inn tekst og bilder fra arrangementer i 

Falnes eller Ferkingstad.

Hjelp oss å gjøre bladet bedre ved at vi 
på denne måten får med oss mere av det 

som skjer i hele menigheten.
Alle bidrag mottas med takk. 

Send helst på e-post og legg gjerne ved 
bildene som egne filer. Eller henvend deg 

til en av oss i redaksjonen,
eller menighetskontoret.

taarnklang@gmail.com
Siste frist for neste nr.: 17.09.2019

 

Vi trenger DIN hjelp!!

Falnes  
menighetshus: 

Utleie 52 81 20 47
ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

www.falneskirken.no www.ferkingstadkirken.no



Tårnklang 03-2019•  3

TRENGER DU NOEN Å 
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker på å ta sitt eget 
 liv, andre er usikre, ensomme eller redde.  

Noen trenger bare å slå av en prat. 

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no



v/
Andakten

Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

Uke 28 7. juli -
Søndag: Matt 9, 35–38
Mandag: Luk 7, 11–17
Tirsdag: 2 Tess 2, 13–17
Onsdag: 2 Tim 3, 10–17
Torsdag: Kol 2, 6–12
Fredag: Sal 119, 169–176
Lørdag: Joh 17, 12–19

Uke 29 14. juli -
Søndag: Matt 18, 12–18
Mandag: Kol 1, 24–29
Tirsdag: Jes 52, 7–10
Onsdag: Matt 16, 13–21
Torsdag: Apg 4, 13–21
Fredag: 2 Kor 5, 16–21
Lørdag: Jer 1, 4–10

Uke 30 21. juli -
Søndag: Mark 3, 13–19
Mandag: Mark 16, 1–11
Tirsdag: Luk 19, 1–10
Onsdag: Luk 5, 29–39
Torsdag: Apg 15, 13–21
Fredag: Sal 61, 1–6
Lørdag: Ef 2, 4–10

Uke 31 28. juli –
Søndag: Mark 5, 25–34
Mandag: Luk 22, 24–27
Tirsdag: Joh 13, 31–35
Onsdag: Joh 15, 18–25
Torsdag: 1 Joh 4, 17–21
Fredag: 1 Kor 13, 1–7
Lørdag: 5 Mos 10, 12 – 11, 1

Uke 32 4. august – 
Søndag: Mark 12, 28–34
Mandag: 1 Joh 3, 18-24
Tirsdag: Gal 5, 16-26
Onsdag: Joh 8, 2-11
Torsdag: Jak 4, 7-12
Fredag: Rom 2, 1-5
Lørdag: 1 Mos 38, 24-30

Uke 33 11. august - 
Søndag: Luk 6, 36-42
Mandag: Rom 14, 1-6
Tirsdag: Kol 3, 12-17
Onsdag: Matt 18, 21-35
Torsdag: 1 Mos 50, 14-21
Fredag: Luk 6, 31-38
Lørdag: Mi 6, 6-8

Velkommen til kirken

Falnes
Døpte:
Levi Haraldseid		  02.06.2019	 Falnes kirke
Maya Madelen Langåker Cederberg	 09.06.2019	 Falnes kirke
Stian Liknes Nymoen		  09.06.2019	 Falnes kirke

Vigde: 	  
Hanne Breidfjord Dahle og Per Einar Tjøst-heim	 25.05.2019	 Falnes kirke
Charlotte Larsen og Bjørn-Harald Silseth	 08.06.2019	Falnes kirke
Birgitte Rasmussen og Alf Andreas Braut	 15.06.2019	Falnes kirke
Elin Knutsen Sandve og Jon Ananias Ene-lund	 27.07.2019	 Falnes kirke

Døpte:
Athena Blank Espejo	 09.06.2019	 Ferkingstad kyrkje
Frøydis Sævland Olsen	 09.06.2019	 Ferkingstad kyrkje
Henrik Grotle Knutsen	 23.06.2019	 Ferkingstad kyrkje
Liane Grifon Langåker	 23.06.2019	 Ferkingstad kyrkje

Døde:
Kåre Haga	 18.02.1926	 Ferkingstad kirke	 31.05.2019
Gladis Laudal Haugen	 24.07.1959	 Falnes kirke	 05.07.2019

Døde:
Kjell Didrik Haugeberg	 31.12.1954	 Falnes kirke	 21.06.2019
Tor Arne Johnsen	 01.07.1956	 Falnes kirke	 21.06.2019
Kåre Osvald Vilhelmsen	 28.02.1952	 Falnes kirke	 03.07.2019
Jan Ove Larsen	 22.10.1961	 Falnes kirke	 05.07.2019

Ferkingstad

01.09.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp	
08.09.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp	
08.09.2019	 Ferkingstad kyrkje	 11:00	 Misjonsgudsteneste Tale og misjonsinfo v/Evy Torunn Nyvoll 
	 	 	 Konfirmantpresentasjon Thor André Lindstad Dåp Takkoffer: NMS 
			   Misjonsløp etter gudstenesta.	
15.09.2019	 Skudenes bedehus	17:00	 G17-gudstjeneste kl. 17 Thor André Lindstad  Påfølgende kveldsmat	
22.09.2019	 Ferkingstad kyrkje	 11:00	 Gudstjenestete Dåp Nattverd Thor André Lindstad Takkoffer: 	
22.09.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp. Konf.pres., speidere, høsttakkefest	
29.09.2019	 ingen gudstjeneste			 
06.10.2019	 ingen gudstjeneste			 
13.10.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp	
20.10.2019	 Skudenes bedehus	11:00	 Supersøndag	
20.10.2019	 Ferkingstad kyrkje	 11:00	 Gudsteneste Dåp Nattverd Takkoffer 	
27.10.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp	
03.11.2019	 Ferkingstad kyrkje	 16:00	 Helgemesse. Minnegt.	
03.11.2019	 Falnes kirke	 19:00	 Allehelgensgudstjeneste	
10.11.2019	 Ferkingstad kyrkje	 11:00	 Familiegudsteneste 4-årsbibel Dåp	
10.11.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp	
17.11.2019	 Falnes kirke	 11:00	 Gudstjeneste med dåp. 4-åringer får barnebibel. Jubel synger	
24.11.2019	 Skudenes bedehus	17:00	 G-17	

Vigde: 
Gjertrud Nes og Leif Roger Einarsen	 08.06.2019	 Ferkingstad kirke
Miriam Tangjerd og Odd Roger Lie Langåker	 21.06.2019	 Ferkingstad kirke
Emilie Helen Røssland og Marius Bårdsen	 29.06.2019	 Ferkingstad kirke
Stine Sivertsen Haugen og Trygve Langåker	 29.06.2019	 Ferkingstad kirke
Silje Elise Ferkingstad og Peder Gerhard Dahle	 20.07.2019	 Ferkingstad kyrkje

Kirkelige handlinger
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Uke 40 29. september - 
Søndag: Matt 11, 16-19
Mandag: Sal 90, 1-4. 10-14
Tirsdag: Fork 12, 1-8
Onsdag: Joh 11, 17-27
Torsdag: 1 Kong 17, 17-24
Fredag: 1 Kor 15, 51-56
Lørdag: Rom 8, 33-39

Uke 41 6. oktober - 
Søndag: Fil 1, 20-26
Mandag: Luk 7, 11-17
Tirsdag: Job 19, 21-27
Onsdag Sal 28, 6-9
Torsdag: Mark 8, 1-10
Fredag: Joh 4, 46-54
Lørdag: Matt 10, 26-31

Uke 42 13. oktober - 
Søndag: Mark 1, 40-45
Mandag: 2 Mos 3, 7-10
Tirsdag: 2 Joh 1, 1-6
Onsdag: 2 Tim 2, 8-13
Torsdag: Jes 10, 1-4
Fredag: Luk 1, 1-4
Lørdag: Jak 2, 14-26

Uke 43 20. oktober - 
Søndag: Luk 9, 57-62
Mandag: Matt 5, 20-26
Tirsdag: 5 Mos 30, 11-16
Onsdag: Jes 59, 1-4
Torsdag: Kol 3, 1-11
Fredag: Luk 18, 9-14
Lørdag: Sal 139, 1-6. 23-24

Uke 44 27. oktober - 
Søndag: Luk 15, 11-32
Mandag: 1 Pet 1, 13-17
Tirsdag: Matt 5, 13-16
Onsdag: Hebr 12, 1-3
Torsdag: Joh 1, 16-17
Fredag: Rom 15, 4-13
Lørdag: Åp 21, 1–7

Uke 45 3. november – 
Søndag: Jes 60, 18–22
Mandag: Åp 7, 9–17
Tirsdag: 1 Joh 4, 7–11
Onsdag: Fil 2, 1–5
Torsdag: Apg 16, 25–34
Fredag: Joh 13, 1–10
Lørdag: Ordsp 3, 1–3

Uke 46 10. november – 
Søndag: Luk 10, 25–37
Mandag: 5 Mos 10, 12–19
Tirsdag: 2 Kor 4, 14 – 5, 3
Onsdag: 2 Kor 5, 4–10
Torsdag: Sal 73, 23–28
Fredag: Mark 14, 32–42
Lørdag: Joh 5, 24–30

Uke 47 17. november – 
Søndag: Matt 24, 35–44
Mandag: Fil 2, 12–18
Tirsdag: Sal 27, 1–5. 13–14
Onsdag: Matt 13, 36–43
Torsdag: Matt 25, 1–13
Fredag: Matt 25, 14–30
Lørdag: Matt 25, 31–45

Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)  

 

 

 

 

 

Det er igjen klart for den tiden når de kirkelige organene; 
menighetsrådet/soknerådet, fellesrådet, bispedømmerådet og kirkerådet skal 
finne sine representanter gjennom demokratiske prosesser. Denne prosessen er 
komplisert og kan være vanskelig å forstå. I denne utgaven av Tårnklang vil vi 
derfor gjør et forsøk på å forklare hvordan denne prosessen fungerer og hvilken 
rolle du som medlem har i denne prosessen. 

Når en kan stemme 
For både Ferkingstad og Falnes menigheter holdes kirkevalget søndag 8. 
september kl. 12.00 – 14.00 og mandag 9. september kl. 09.00 – 20.00. 

Det er også mulighet til å forhåndsstemme på kirkevergekontoret, 
Sveinsvolljordet 9, 4250 Kopervik fra 12. august til 06. september mellom kl. 08.00 
og 15.00. 

Hvem som kan stemme 
Alle medlemmer av Den norske kirke har stemmerett fra det året en fyller 15 år. 
Det er dåpen som gir medlemskap i kirken. Dersom en ikke har søkt om flytting av 
stemmerett, kan en stemme ved de rådsvalgene en tilhører (menighet og 
bispedømme).  

Valgprosessen - Kort oppsummert 
Kortversjonen av valgprosessen er at du som medlem i Den norske kirke har 
mulighet til å delta i to valg; valg av ditt lokale menighetsråd (Falnes) / sokneråd 
(Ferkingstad), i tillegg til valg av 7 medlemmer til Stavanger bispedømmeråd. 
Dette er mandatene som velges direkte av medlemmene. 

I Falnes skal det stemmes over 8 medlemmer og 5 varamedlemmer til 
menighetsrådet. Det er kun Falnes menighetsråd som har stilt med liste til valget, 
med totalt 14 kandidater.  

I Ferkingstad skal det stemmes over 6 medlemmer og 5 varamedlemmer til 
soknerådet. Det er kun Ferkingstad sokneråd som har stilt med liste til valget, med 
totalt 10 kandidater. 

I tillegg til å delta i valg av dit lokale menighetsråd/sokneråd kan en altså også 
delta i bispedømmerådsvalget for Stavanger. Her er det 46 kandidater som stiller 
til valg, fordelt på tre forskjellige lister; Bønnelista, Nominasjonskomiteens liste og 
Åpen folkekirkes liste.  

Kandidatene til alle disse valgene blir presentert her. Men det er også mulig å 
finne mer informasjon om kandidatene (særlig til valg av bispedømmeråd) på 
www.kirkevalg.no. 

Valgprosessen – Hele bildet 
Etter at medlemmene i Den norske kirke har valgt sine representanter til 
menighetsråd/sokneråd og bispedømmeråd, er det fortsatt flere faser av 
kirkevalget som gjenstår. Bildet på neste side forsøker å gi en illustrasjon av dette. 
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Det kan være nyttig å tenke om de to forskjellige valgene en kan delta i som to forskjellige greiner 
eller strukturer i organisasjonen av Den norske kirke. 

Etter at representantene til menighetsrådet/soknerådet er valgt blir menighetens sokneprest lagt til 
rådet, og rådet er komplett. Menigheten kan ha en daglig leder med møterett, men ingen 
stemmerett i rådet. Videre vil så alle menighetsråd/sokneråd i hver kommune velge hver sin 
representant som så danner fellesrådet (ikke illustrert i bildet over). Fellesrådet representerer også 
hvert kirkelig sokn i kommunen. Kirkeloven definerer hvilke av soknets oppgaver som er lagt til 
menighetsrådet/soknerådet og hvilke som er lagt til fellesrådet. 

Etter at representantene til bispedømmerådet er valgt blir bispedømmets biskop lagt til rådet. Rådet 
er derimot enda ikke komplett. Det skal også velges én representant blant bispedømmets prester og 
én representant blant alle de ansatte i fellesrådene i bispedømmet. 

Når det så skal kalles inn til kirkemøtet, blir dette satt sammen av alle kirkens 11 bispedømmeråd, i 
tillegg til preses (lederen av kollegiet av biskoper i Norge), én representant fra døvekirken, tre 
samiske representanter og lederen av samisk kirkeråd. Alle disse 116 medlemmene av kirkemøtet 
utpeker så 10 leke medlemmer (hvorav minst én skal være kirkelig tilsatt) i tillegg til 4 prester, som 
sammen med preses skal utgjøre kirkerådet (ikke illustrert i bildet over). 

Og med det er demokratiprosessen for utpeking av kirkens representanter fullført for en periode på 
4 år. Det hele utløses ved at du slipper inn til to stemmesedler i urnen på valgdagen. Godt kirkevalg! 
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Kandidatar til soknerådsvalet  
i Ferkingstad kyrkjelyd 
8. SEPTEMBER 2019 PÅ KYRKJEBAKKEN KL: 12.00 – 14.00 
9. SEPTEMBER 2019 I SKUDEHALLEN ELLER ÅKRAHALLEN KL: 09.00 – 20.00 
(RETT	VALKRETS	STÅR	PÅ	VALKORTET) 
 
 

 

 

Namn: Odd Egil Sørheim 
Yrke: Offshorearbeider Født: 1970 
Erfaring: Innen	frivillig	arbeid,	har	eg	i	mange	år	vore	engasjert	i	Sandhåland	bedehus. Utover å reise på arbeid offshore, 

driver eg og min bedre halvdel	Sandhåland	musikk	og	gårdsbarnehage.	Der	fungerar	eg	som	vaktmeister,	og	er	
styreformann.	Hvis	eg	får	litt	tid	til	overs,	Likar	eg	å	køyre	meg	ein	tur	på	motorsykkel,	eller	ta	meg	ein	tur	på	sjøen. 

Satsings- 
områder: 

… 

Ytterlegare 
info: 

… 

 

 

Namn: Inghild Skeiseid Nordbø 
Yrke: Miljøterapeut Født: 1981 
Erfaring: Dreve	med	ungdomsarbeid	i	menighet,	engasjert	i	familiearbeid	og	mikrokredittarbeid	i	Colombia.	Sit	i	

bedehusstyret	til	Sandhåland	bedehus. 
Satsings- 
områder: 

Bygge fellesskap der Jesus	sin	omsorg	og	kjærleik	står	i	sentrum	og	påverkar	våre	liv. 

Ytterlegare 
info: 

… 
 

  

 

Namn: Berit Ådland 
Yrke: Pensjonert hjelpepleiar Yrke: 1954 
Erfaring: Tidligere	med	i	soknerådet.	Leiar	i	soknerådet,erfaring	med	barn,unge og eldre. Er f.t leiar for pensjonistar i 

Fagforbundet 323 Karmøy. Er med i styret Betania bedehus.Er med i styret for Molindagar.Er med i 
føremiddagstreff i Kyrkjebakken.Er med ved påskefrukost i Kyrkjebakken. 

Satsings- 
områder: 

Unge familier,alpha kurs,barn og ungdom. 

Ytterlegare 
info: 

Har videreutdanning i psykiatri 

  
   

 

Namn: Berit Stonghaugen 
Yrke: Lærer Født: 1978 
Erfaring: Er med i arbeidet på bedehuset Betania. 
Satsings- 
områder: 

Brenner nok mest for barne og ungdomsarbeid. 

Ytterlegare 
info: 

Gift med Hans Petter og har to jenter på 8 og 10 år. 
 

  

 

Namn: Nora Solli 
Yrke: Kontorleder Født: 1964 
Erfaring: Har	vert	med	på	Yngres.	Er	kasserer	for	Betania	Langåker. 
Satsings- 
områder: 

Barne og ungdomsarbeid. 

Ytterlegare 
info: 

Jobber	på	Åkrehamn	Trålbøteri. 
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Namn: Linda Larsen Meistad 
Yrke: Førskulelærar og produktutviklar Født: 1971 
Erfaring: Hovudleiar	i	Betania	søndagsskule,	Langåker	dei	siste	10	åra.	Rådsmedlem	i	Ferkingstad	sokneråd	2009-2011. 
Satsings- 
områder: 

Barn,	unge	og	familier.	Kreative	tiltak	som	kan	styrkje	kyrkja	si	posisjon	i	nærmiljøet,	slik	at	både	Ferkingstad	kyrkje	
og Kyrkjebakken blir ein naturleg møteplass for alle generasjonar. Ynskjer fleire arrangement innan kultur og 
musikk for alle aldrar. 

Ytterlegare 
info: 

Gift	og	mor	til	6	barn	mellom	7	og	19	år.	Bur	på	Langåker.	Arbeider	nå	som	produktutviklar i eige firma, 
Barnehagemix	AS 

 

 

 

Namn: Arnold Vågen 
Yrke: Seksjonsleder / Elektroinstallatør Født: 1963 
Erfaring: Med	i	Bedehusstyret	på	Sandhåland,	Barneforening,	Bibelgruppe,	og	deltar	i	aktiviteter	i	Karmøy	Frikirke 
Satsings- 
områder: 

Utadrettet	tjeneste	i	samarbeid	med	bedehusene.	For	eksempel	Godhetsfestival,	Alpha	kurs	osv. 

Ytterlegare 
info: 

Gift	med	Kristin	Hagesæther	Vågen,	bor	på	Dyrland,	ingen	barn,	jobber	i	Haugaland	Kraft	Energi	AS 

 

 

 

Namn: Ole Christian Handeland 
Yrke: Kundekonsulent Født: 1965 
Erfaring: … 
Satsings- 
områder: 

… 

Ytterlegare 
info: 

… 
 

 
  

 

Namn: Aud Sølvi Larsen 
Yrke: … Født: 1954 
Erfaring: … 
Satsings- 
områder: 

… 

Ytterlegare 
info: 

… 
 

  

 

Namn: Linda Sønnøve Larsen 
Yrke: Hjemmeværende Født: 1973 
Erfaring: … 
Satsings- 
områder: 

Jeg	ønsker	meg	en	raus	og	inkluderende	folkekirke	med	plass	til	alle. 

Ytterlegare 
info: 

… 
 

  

 

Namn: Open listeplass 
Ytterlegare 
info: 

Ettersom det skal veljast inn 6stk rådsmedlemmer og 5stk varamedlemmer, manglar det ein person på soknerådets 
liste over rådskandidatar.	Det	vil vara mogleg å føre opp til 3 nye namn på stemmesetelen. Det	er	ingen	dedikert	
plass for dette på stemmesetelen. Dette	gjer	ein derfor ved å skrive namnet til dei personane du ynskjer å gi 
stemme ein stad på stemmesetelen, slik at det er tydeleg. 
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Kandidater til menighetsrådsvalget  
i Falnes menighet 
8. SEPTEMBER 2019 I FALNES MENIGHETSHUS KL: 12.00 – 14.00 
9. SEPTEMBER 2019 I SKUDEHALLEN KL: 09.00 – 20.00. 
 
 

 
Navn: Geir Dale 
Yrke: Pensjonert lærer Født: 1951 
Erfaring: Var med i Falnes menighetsråd i perioden 2015 - 2019. 

Aktiv i ulike sammenhenger (kor, korps og fjellag). 
Satsings- 
områder: 

Jeg ønsker meg en raus og inkluderende folkekirke med plass til alle. 

Ytterligere 
info: 

… 
  

Navn: Marit Hillesland 
Yrke: Bokhandler Født: 1977 
Erfaring: Jeg har vært med i Falnes menighetsråd i perioden 2015 - 2019. 
Satsings- 
områder: 

Åpen folkekirke, St.Hans på Fredtun, barn og unge. 

Ytterligere 
info: 

Jeg har en sønn. Trives godt i Skudeneshavn og ute på tur i marka på Karmøy. Engasjert i jobb, leser og strikker. 
 

  
Navn: August Solem Vikra 
Yrke: Mekaniker Offshore Yrke: 1989 
Erfaring: Styremedlem i KRIK Rogaland, Styremedlem i Normisjon Skudeneshavn, Sekretær og styremedlem i Skudenes 

Pistolklubb og Forsanger i Åkra Kirke. 
Satsings- 
områder: 

Er gira på å prøve å senke gjennomsnitts- alderen på gudstjenester i Falnes menighet. Kan nok bidra med noe, 
enten ved musikk eller noen nye tanker angående G17. 

Ytterligere 
info: 

Jeg har over lang tid drevet med ungdomsarbeid, både lokalt og nasjonalt. Særlig KRIK, da disse driver ett veldig 
bra arbeid. Spesielt med tanke på lavterskeltilbud til ungdom som ikke er oppvokst i et kristent hjem. Via idrett 
skaffe seg en inngangsportal til å treffe Jesus. 

  
Navn: Brit Lise Steinkjellå 
Yrke: Banksjef Født: 1976 
Erfaring: Jeg har hatt ulike komite- og styreverv og sitter for tiden som nestleder i styret i Stiftelsen Kirkens Bymisjon 

Rogaland 
Satsings- 
områder: 

Jeg brenner for at samfunnet generelt og kirken spesielt skal være raus og inkluderende for alle mennesker. 

Ytterligere 
info: 

Jeg er gift med Frank og sammen har vi en voksen datter. Har Master of Management fra BI. På fritiden er jeg 
instruktør på Helsebanken og brenner for å inspirere andre til å finne glede i fysisk aktivitet og bevegelse. Ellers er 
jeg glad i reiser og litteratur. 

  

 

Navn: Christian Stave Nornes 
Yrke: Barnehagelærer – Ped.leder Født: 1987 
Erfaring: Har gjennom mine år hatt en finger med i spillet på flere instanser som har vært tilknyttet Skudenes Bedehus. Alt 

fra Yngres i sin tid, til KRIK, ACTA og Ton Angelon. Har også tidligere vært med som leder for Smiley.  
Satsings- 
områder: 

Jeg er opptatt av at det skal være ogde tilbud for barn og unge som vosker opp i det kristne miljøet i 
Skudeneshavn. 

Ytterligere 
info: 

Jeg er født og oppvokst i Skudeneshavn, med tilknytning til Falnes Menighet og Skudenes Bedehus.  
Med førskoleutdanning fra Stavanger, og et år på bibelskole i Kristiansand har jeg fått erfaringer fra utenfor vår lille 
sommerby. Har etter studiene vendt hjem igjen og jobber som Pedagogisk Leder i Fladaberg FUS Barnehage, og 
har det som må kunne ansees som verdens beste jobb. I en verden som stadig tar store teknologiske sprang har 
jeg en fot innenfor det tekniske både når det kommer til hobby og arbeid. Med interessen kommer det spennende 
møter med mange ulike mennesker fra både fjern og nær. Gjennom spill, musikk og fotball er det nok mange som 
kan relatere seg til denne hverdagen. 

 

Navn: Marit Norunn Landa Aadnesen 
Yrke: Pensjonert lærer og inspektør Født: 1955 
Erfaring: Har jobbet mye med og for barn. 
Satsings- 
områder: 

Siden jeg har jobbet med barn så lenge, er det naturlig at jeg brenner for menighetens barne-og ungdomsarbeid. 
Jeg har med glede sett hvordan det har utviklet seg de siste årene. Her blir det satset og de ansatte gjør en 
glimrende jobb. Jeg har og tro på at satsingen på Fredtun kan bety mye for både små og store i Skudeneshavn. 

Ytterligere 
info: 

… 
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Navn: Einar Vårvik 
Yrke: Osteopat Født: 1955 
Erfaring: Livet har vore veldig meiningfullt, med interesse for idrett, dyr, kristent lagsarbeid, kor, musikk, politikk og 

styrearbeid i ulike organisasjonar, balansert med god stemning i familien! 
Satsings- 
områder: 

Eg har eit ønskje om at ei kristen tru skal vera ei fyrlykt og støtte for oss menneske gjennom alt som møter oss i 
livet, ikkje ein løfta peikefinger. I kyrkja skal alle bli møtte med omsorg og velvilje, uavhengig av nasjonalitet, 
seksualitet, alder og fortid. 

 …   

 

Navn: Liv Jane Hodne 

Yrke: Pensjonert post- og 
butikkarbeider Født: 1953 

Erfaring: Er med i turgruppa "Tur i vei". Går imisjonsforening. Deltar i litt kjøkkentjeneste og vaksegruppe på Skudenes 
bedehus. 

Satsings- 
områder: 

Ønsker at flere kan finne sin plass og tilhørighet til menigheten. 

Ytterligere Som pensjonist blir familie og barnebarn prioritet. Jeg er glad i natur og friluftsliv og liker å være ute på tur!  
  

Navn: Ole Martin Helgesen 
Yrke: Konditor Født: 1954 
Erfaring: Styreverv i Geocaching Haugalandet, Kirketjener vikar i Falnes. 
Satsings- 
områder: 

Jeg kommer til å jobbe for en mer åpen Kirke som møter mennesker der de er, som de er.  
Slik Jesus gjorde. En Kirke som motarbeider diskriminering og som fremmer menneskeverdet.  
En Kirke der alle skal kunne føle tilhørighet uansett legning. 

Ytterligere 
info: 

Jeg er en 24 år gammel mann, født og oppvokst i Skudeneshavn.  
Miljøengasjert med søppelplukking. Driver med Geocaching og får oppleve fine steder og natur gjennom det. 

 

  
Navn: Randi Elin Nornes Sæle 
Yrke: Lønnsmedarbeider Født: 1979 
Erfaring: har bla. vært med i Falnes menighetsråd en periode tidligere, FAU ved Skudeneshavn skole, Fredtunstyret, er aktiv 

i barne- og ungdomsarbeid i Falnes menighet. 
Satsings- 
områder: 

Arbeidet med barn og unge i menigheten er et naturlig og viktig satsingsområde for meg. I tillegg mener jeg at 
kirken bør være et sted hvor alle kan føle seg velkommen og at det er rom for og plass til hver enkelt av oss. 

Ytterligere 
info: 

Jeg er gift med Øystein og har fire barn i alderen 8-15 år. Jeg liker å reise, lese, jobbe i hagen og jeg er veldig glad 
i historie, gamle hus og ting 😊😊 

  

 

Navn: Astrid Kristine Fagerland 
Yrke: Pensjonert lærer Født: 1948 
Erfaring: Aktiv i Skudenes fjellag, Skudeneshavn seniordans, St. Georgs gilde Karmøy og er ellers interessert i friluftsliv.  
Satsings- 
områder: 

Mitt engasjement for Den Norske Kirke er fokusert på å opprettholde kirken som en av grunnpilarene i samfunnet. 
For meg representerer kirken et positivt verdisyn og sosialt engasjement som kan og bør inkludere alle. 

Ytterligere 
info: 

… 
 

  
Navn: Hege Braseth 
Yrke: Sosialkurator Født: 1974 
Erfaring: Jeg jobber til daglig som tverrfaglig spesialist i barneverntjenesten. 
Satsings- 
områder: 

Barn og ungdomsarbeid 

Ytterligere 
info: 

Jeg er 45 år og oppvokst i Skudeneshavn. Er samboer med Pål Midbøe. Vi er en moderne storfamilie med til 
sammen 6 barn.  
 

 

  
Navn: Ståle Vikra 
Yrke: … Født: 1959 
Erfaring: … 
Satsings- 
områder: 

… 

Ytterligere 
info: 

… 
 

 
Navn: Hilde Hana Gulliksen 
Yrke: Hjemmeværende Født: 1977 
Erfaring: Fra kor og speideren. 
Satsings- 
områder: 

Barn og unge. 

Ytterligere 
info: 

3barns mamma, som liker å strikke, hekle og sy. 
 

1994
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v/Margit Vea

Mat i Bibelen

Fyll livet med kraft! 
Det er mye kjærlighet og omsorg i en god 
kraftsuppe.

En god kraft er noe av det beste du kan unne deg 
selv og servere andre. I tillegg til at mat med kraft gir 
gode smaksopplevelser og større matlyst, inneholder 
fantastiske næringsstoffer, mange vitaminer og mineraler 
og verdifulle proteiner, blant annet kollagen, som bygger 

opp bindevev og skjelett. Å koke kraft er bra for miljøet, 
da man benytter seg av hele dyret, viser respekt for både dyr og skaperverk. 

En god kraft er et perfekt utgangspunkt for mange ulike supper. Den kan også brukes som base i moser, som 
utgangspunkt for gode middager og sauser. Den beste og mest etiske kraften er fra dyr som har hatt det bra, levd 
vilt eller har fått gå på beite eller i utmark. De har mer næring enn dyr som har levd ensidig på kraftfôr. Uansett er 
a l l kraftkoking god ressursutnyttelse 
a v råvarer som ellers ville blitt 

forkastet, og kan derfor nytes med 
god samvittighet!

Hvordan koke kraft
Kraft kan kokes på bein fra alle typer dyr. Når det gjelder 
fisk og skalldyr, er det
en rask prosess, da kraften ikke skal koke mer enn ca. 20 
minutter, ellers vil den smake lim.
Du kan få mye kraft fra bein som er til overs fra 
koteletter, kyllingskrog og beinrester fra lammelåret. 
Beinmargen er fantastisk næringsrik og bidrar stort
med både smak og næring i kraften. Kjøtt, fett og slintrer 
på beina gir dybde i smaken, og det kan være lurt å blande 
kraftbein med litt mer 
kjøttfulle stykker
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Helse-
banken

Fysioterapi
Osteopati

Trening

Skudenes og Vea
Tlf. 52 82 94 15

Vestre Karmøyveg 534, 4274 Stol  *  52 82 02 86

Sundvegen 22, 4250 Kopervik

Ledig annonseplass

Ledig annonseplass Ledig annonseplass   

www.hairfix.no
Tlf. 52 82 70 77

Timebestilling
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Ditt lokale bilverksted og bilforhandler

Storamyr 23, 4280 Skudeneshavn

Tlf: 52 82 86 70

www.syreveienauto.no

Vår kompetanse - din trygghet!

Ledig annonseplass
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H U D P L E I E

Postboks 27 - 4297 Skudeneshavn - Tlf. 52 83 11 25

Torget 1, tlf. 52 82 82 34

Storamyr 17, tlf. 52 82 94 15

Ditt lokale bilverksted og bilforhandler

Storamyr 23, 4280 Skudeneshavn

Tlf: 52 82 86 70

www.syreveienauto.no

Vår kompetanse - din trygghet!

(tidligere Skude Elektro)

Ledig annonseplass
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Litt historikk om pilegrimsvandring

Pilegrimsvandring praktiseres i alle de store verdens religionene.  
Den første pilegrim vi møter i Bibelen er Abraham, som bryter opp fra 
sin fars hus og gir seg ut på
vandring. På Jesu tid forlot disiplene sitt vanlige liv og fulgte Jesus på 
hans mange og lange vandringer.
Etter at Jesus var død begynte mange å vandre til de stedene som var 
knyttet til ham. Etterhvert ble det reist kirker på disse stedene – som 
ble mål for pilegrimsvandringer fra nær og fjern. I tillegg begynte mange å oppsøke graver til martyrer og helgener – 
hellige menn og kvinner som hadde våget å vitne om sin tro med livet som innsats.
Frans av Assisi, en fattig munk fra Italia, satte Europa i bevegelse gjennom sin munke - orden Gråbrødrene.  I begyn-
nelsen av 1200-tallet dro tusenvis av brødre ut på vandring. De kom også til Norden og grunnla rasteplasser på veien i 
form av klostre, herberger og kirker.
I middelalderen vokste pilegrimsbevegelsen seg sterkere og sterkere. Noen vandret for å gjøre bot, noen for å be 
om hjelp for seg selv og andre, noen for å finne seg selv og Gud. På det meste deltok kanskje opp mot halvparten av 
Europas befolkning i ulike former for pilegrims -vandringer. De mest kjente mål var Jerusalem, Roma, Santiago de 
Compostela, Trondheim - og vårt nærmeste: Røldal. Etter reformasjonen i 1536 ble pilegrims vandringene forbudt.
Og siden har de ikke hatt noen renessanse. Ikke før nå – nesten 500 år senere. 
 (Hentet fra www.kirken.no)

Pilegrimsvandring over Karmøy
Ca 70 spente deltakere var samlet på Menighetshuset på 
Falnes.  To dagers vandring over Karmøy begynte her, eller 
egentlig på den gamle kirkegården på Alvaberg.  
Langs ruta til Åkrehamn fikk vi lære mye historie.  
Ved Fishermens memorial på Ferkingstad sang og fortalte 
Aleksander Hauge om de som dro fra Karmøy til USA for å 
skaffe seg levebrød. De fleste var fiskere. 

I Åkra gamle kirke fikk 
vi oppleve mye fin musikk, ledet av Paul 
Leithaug.  
Mat fikk vi også: god suppe og brød sto klar til 
oss på Kyrkjebakken.

Neste dag, i gråvær, var både humøret og føt-
tene like bra som på første dag.  
Vi fikk informasjon og historier om steder langs 
løypa.   

Målet på første etappe var Kopervik kirke, hvor et godt måltid ventet oss.
Avaldsnes var målet for vandringen.  Turen ble avsluttet med en omvisning av Marit 
Synnøve Vea, en levende historiebok.
Et flott tiltak av initiativtakerne Ellen Eng Jakobsen, Grethe Syre, Reidun Gytri  
og Synnøve Olsen.  

Foto: Ellen Eng Jakobsen



Open Kveld/ Basar på Kyrkjebakken  
ONSDAG 11.sep. kl.18.00 (merk tiden) 

Andakt: Ivan Underhaug  Song og musikk: Baustad/ Varne
Bevertning og Loddtrekning

Alle velkommen!


